Un lugar a construir cada vez?!

Lidia Ramirez

El texto con el que Gil Caroz? nos invita a contribuir con nuestras producciones
escritas al 6° Congreso de la EuroFederacion de Psicoandlisis, me ha servido
para hacerme algunas preguntas y pensar mi practica dentro de un programa
de atencién a la infancia y a la familia del que participo desde hace dos afios
como coordinadora del “equipo del caso”. Se trata de un lugar a construir cada

vez, por lo que este trabajo sirve a ese interés.

Este programa conocido como Interxarxes, se define como una experiencia de
trabajo en red y esta funcionando desde el afio 2000 en el distrito Horta
Guinardd de Barcelona. Fue inventado, “a golpes de invencion” 2 como dice él
mismo, por nuestro colega José Ramén Ubieto quien ha sido coordinador del

programa durante 11 afios.

Como coordinadora de los equipos de casos, mi trabajo no es tanto un trabajo
en o0 con una institucion, sino con diferentes profesionales que pertenecen a
diferentes instituciones. En este sentido Interxarxes funciona para los
profesionales como “el marco de una préctica institucional regular entre los

servicios educativos, de salud, de atencion social y de tiempo libre™#

Como toda institucién, Interxarxes tiene lo instituido: la metodologia del
funcionamiento de Interxarxes con sus reglas, sus normas, que hay que decir,

se han ido formalizando a lo largo de los afios; y lo instituyente, que son los
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casos, uno a uno, la formacion que se deriva de ellos y la investigacion, que
van introduciendo interrogantes que nos permiten ir en contra de la rutina y del

riesgo de burocratizacién, y produciendo a la vez, los cambios necesarios.

Entonces, el texto de presentacion para las Plenarias del PIPOL 6 me ha

parecido muy sugerente en relacion a tres cuestiones que me plantea:

- ¢Como entiendo en mi practica “dar a los ideales de una institucién el
lugar que les corresponde, es decir, prescindir y servirse de ellos al
mismo tiempo”?

- ¢Cbmo orientarme en mi practica con “lo real de la clinica™?

- ¢Cbmo favorecer que el sujeto se comprometa en la via de un shintome

singular?

Empezaré por decir que mi relacion con Interxarxes no es la misma ahora que
hace 12 afios. En aquel momento, momento experimental del programa,
formaba parte de un equipo de caso atendiendo uno de los casos que se
seleccionaron en lo que se llamé una prueba piloto. Se trataba de un chico de
10 afios con un diagnéstico de psicosis con el que trabajaba desde hacia dos
afios. Era un chico que recibia medicacion desde los 5 afios por crisis de
panico, por lo que trabajaba en coordinacién con el psiquiatra del nifio. Era un
chico que tenia muchas dificultades en la escuela, por lo que también me
reunia a menudo con su tutor, con la maestra de educacion especial y con la

psicologa del Equip d’Assessorament Psicopedagogic (EAP).

Este chico al que llamaré Diego, vivia con sus abuelos maternos y con un tio
ciego, practicamente desde que naci6. Su padre sufria de esquizofrenia grave
con episodios agudos que requerian hospitalizaciones frecuentes. La madre
estaba diagnosticada de trastorno Limite de la Personalidad y tenia una grave
adiccion al alcohol, interrumpia todos los tratamientos y era ingresada también,

frecuentemente.

Al comienzo del trabajo con Diego, siempre me hablaba de Tom Sawyer y Pipi
Calzaslargas hasta que encontramos que estos personajes le servian para

preguntarse como salian adelante sin sus padres.



De su padre decia que “estaba enfermo por culpa de su madre”. De su madre
decia “que se portaba mal y que no se queria curar’. Asi como los encuentros
con el padre eran tranquilizadores, €l definia el oficio del padre como pintor,
decia “mi padre pinta” . Por otra parte, los encuentros con la madre eran muy
angustiosos, afortunadamente eran pocos porque ella misma los evitaba. Su

madre le daba mucho miedo.

La abuela que lo cuidaba, recibia ayudas de los servicios sociales y habia
hecho un vinculo particular con la trabajadora social en la que, claramente se
apoyaba. Por eso, cuando empecé a trabajar con este nifio, me reuni con ella

en varias ocasiones.

El trabajo con este nifio me representaba una dificultad importante por lo que lo
supervisaba muy a menudo y tenia la necesidad de ir a hablar con uno y con
otro de los profesionales que lo trataban. La invitacion a incluirme en el equipo
del caso Interxarxes, de entrada me interesé pero también me inquietd. Mi

reparo era que lo mas singular del nifio pasara al dominio publico.

Cuando el equipo del caso se reunié nos convocO una pregunta: ¢Cual era el
sentido de reunirse alrededor de este caso? Como red ¢qué podiamos
ofrecerle a este nifio? La respuesta que aparecié de entrada fue la de la
felicidad jque sea feliz! A este ideal de felicidad, se sumé el de autonomia “que
no sea un dependiente de los servicios sociales” y el de la salud mental “que en

vez de identificarse con tal, se identifique con cual’.

Que sea feliz, que sea autbnomo y que sea sano, serian los tres ideales
puestos en primer plano por los profesionales. Lo interesante es que una vez
situados, pudimos empezar a fijar nuestra atencion en el trabajo del chico, por
ejemplo, en sus “inventos”. Sus inventos eran de todo tipo, desde objetos que
disefiaba destinados a la escritura de su tio ciego, a maquetas de lugares en
los que vivir. Su propia red social, también formaba parte de estos inventos.
Compuesta por los padres y hermanos mayores de algunos de sus amigos, por
su tutor escolar, el voluntario que le acompafnaba a sus sesiones conmigo, el
amigo de su tio etc, eran como las partes de un Otro plural que no se perdia,
que estaba bien orientado. En este sentido, la red Interxarxes vino a incluirse

en sus inventos porque aunque Diego tenia un funcionamiento bastante



normal, habia momentos en que sus inventos no podian regular un malestar
psiquico que le invadia y aparecia la agitacion y el temor. Por ejemplo podia
pasarle frente a una profesora que se ponia furiosa o frente al ordenador
cuando él sentia que desaparecia, 0 ante la emergencia de ruidos que no
podia identificar. En esos momentos, el recurso a la ayuda del Otro lo
tranquilizaba y él aprendid a prevenir estas crisis y los profesionales que lo

tratabamos, a responder a su pedido de ayuda.

Mi reparo inicial se disipé y en su lugar descubri el interés del trabajo con los
otros, en los beneficios de una conversacion orientada por la singularidad del
caso, por lo real de la clinica. Pude asi comprobar que una red puede
acompafar un tramo de la vida de un sujeto si los profesionales podemos dar
lugar al sufrimiento y no solo a la felicidad, a una modalidad de relacién con el
Otro, en vez de la autonomia o la dependencia y a la locura particular, en vez

de la salud mental.

El ideal del vinculo

Era el afio 2007 y en uno de los espacios de formacion del programa
Interxarxes se puso de manifiesto el malestar de los profesionales en relacién a
lo dificil que resultaba establecer vinculos entre los adolescentes y las
instituciones. Una investigacion llevada a cabo revel6 que los adolescentes
habian percibido “la afinidad de la que habla Lacan entre el estilo de la
institucion y las soluciones segregativas que generan”. Si los adolescentes no
iban a las instituciones es porque no querian ser considerados ni como locos,
ni como pobres, ni como tontos. También reveld que la forma de vinculo que se
establecia era otra, mas acorde a la época a la que pertenecian, mas que ver
con una forma de conexién — desconexién tal y como Hebe Tizio situé en uno

de los espacios de formacion al que fue invitada.

La investigacién también puso de manifiesto que mientras se les llenaba de

informacion, no encontraban lugares donde alojar sus preguntas.

El programa Interxarxes no trabaja con todos los casos de infancia del distrito

Horta Guinardd, sino con aquellos que presentan una probleméatica compleja y



la que por lo menos haya tres servicios implicados. Mas alla de esta condicion,
incluir un caso en el programa Interxarxes, es algo que depende de los
profesionales uno a uno. Como coordinadora del equipo del caso, tengo el
encargo de recoger esta demanda de inclusion en cuyos motivos no dejan de
incluirse la angustia y el propio sintoma del profesional alli donde se encuentra
con un real, con un punto oscuro, que no puede tratar, o que no responde al

tratamiento que aplica.

Uno de los motivos por los que se puede pedir incluir un caso en el programa
Interxarxes es porque la familia se ha desvinculado de los servicios. Una
trabajadora social de una institucion benéfica quiere incluir en Interxarxes el
caso de una familia en la que hay cinco hijos, uno de los cuales, de 14 afios
esta siendo atendido por la psicéloga de la misma institucion a raiz de los
conflictos que se generan en casa y en la calle. La familia, de origen
sudamericano, habia llegado al barrio de Horta después de vivir un tiempo en
Holanda y en otros barrios de Barcelona. La madre habia acudido a la
institucién para pedir una ayuda econdémica y como ocurre en otros casos para
mantener el orden familiar: su marido y su hijo mayor se enfrentaban
violentamente por lo que habia decidido que el padre viviera en otro lugar. Su
hija mayor no le hacia ningun caso, el otro hijo imitaba al mayor y se metia
constantemente en lios. Ella queria estudiar en la escuela de adultos pero la
familia no le daba tregua. Su Unico consuelo era su hija pequefia que era muy
buena estudiante. La transferencia con la madre no acababa de establecerse
porque la ayuda econdémica quedaba supeditada a datos que la madre no
parecia dispuesta a dar.

El trabajo que la psicologa hacia con el hijo de 14 afios habia quedado
interrumpido después de que el chico habia mostrado su inquietud porque no
queria parecerse a su hermano mayor, un joven desconocido para los
profesionales pero al que se relacionaba con “bandas” del barrio. Antes de
interrumpir el trabajo, el chico habia dejado dicho “no todas las bandas son

malas”.

Cuando se forma el equipo del caso, la psicologa muestra su angustia porque

este chico “vaya derecho” a seguir el camino del hermano mayor.



¢, Qué entendiamos cada uno por esa expresion “no todas las bandas son
malas”? Habia quien pensaba que este chico ya estaba en una banda y que
por eso las defendia. La psicologa aportaba datos que apuntaban en esa
direccion: que habia venido con los brazos escayolados, que intentaba pasar
desapercibido en el Instituto...pero también explico que el chico dibujaba muy

bien.

El trabajo en red que realizamos en Interxarxes tiene como fundamento “la
centralidad del caso”, es decir, poner el caso en el centro de la conversacién de
los profesionales. Lo que percibimos es que habia una idea muy fija que era la
pertenencia de este chico a alguna banda latina y nos propusimos agujerear un
poco esta construccion porque en el Instituto no habia demasiados conflictos ni
un absentismo significativo. Invitamos a la siguiente reunion al educador de
calle quien cuestioné por un lado, el discurso unico de peligrosidad y diferencio
entre agrupaciones de jovenes latinos y bandas latinas y por el otro, nos hizo
ver cdmo muchos chicos hacen uso de las bandas latinas sin pertenecer a

ellas.

Propongo tomar la “preocupaciéon” del chico en primer plano y pensar como
podemos encarnar, como red, el “no todas son malas” no tanto como una

banda buena sino como el “no todo malo” de las bandas.

Las reuniones de Interxarxes se llevaban a cabo en el Instituto y de casualidad
la psicéloga y el chico se encuentran en el pasillo. La psicéloga le invita a
retomar el trabajo con un “podiamos vernos de nuevo” a lo que el chico
responde afirmativamente. En alguna de las reuniones del equipo yo habia
recordado esta forma de vinculo que habiamos descubierto en los jévenes y
que nos permitia pensar mas en cortes que en interrupciones. Efectivamente,

el “de nuevo” permitié que se encontraran otra vez.

En la siguiente reunion del equipo, la psicéloga habia visto como en el pasillo
del Instituto habia un gran mural firmado con el nombre y apellidos de este

chico, bien claros y visibles y en medio del mural, la palabra jprende!

Podemos seguir pensando en este chico como un futuro incendiario pero
preferimos pensar que este chico quiere hacerse representar no por el parecido

con su hermano mayor, seguramente demasiado idealizado, sino como
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dibujante, mas exactamente como “ilustrador” que es la palabra que él usa para

nombrar a lo que le gustaria dedicarse de mayor.

Conversar sobre este mural llamativo por sus bellos colores orienté una nueva
construccion del caso y permitié desplazar el significante unidireccional “banda

latina” por la forma como él queria habitar otros espacios.



